
Vitar Magnézium 400 mg + vitamin B6 + vitamin C, 20 sáčků s příchutí grepu 

Doplňujte hořčík rychle a pohodlně díky sypké směsi v jednorázových sáčcích, které stačí nasypat do 
úst. Obsahuje i lépe vstřebatelnou organickou formu hořčíku a má chuť grepu. 

Obsažená dávka hořčíku přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání, normální činnosti svalů a nervové 
soustavy a pomáhá při bolesti hlavy, stresu a je nepostradatelná pro sportovce. 

Vitamin C je potřebný pro tvorbu kolagenu, který působí podpůrně ve tkáních lidského těla – svalech, 
šlachách, chrupavkách a kůži. Významně se podílí na funkci imunitního systému. 

Vitaminy skupiny B přispívají k ochraně buněk před škodlivými vlivy prostředí, normálnímu 
energetickému metabolizmu a k normální činnosti srdce. 

Hořčík přispívá k: 

• normální činnosti svalů 

• udržení normálního stavu kostí a zubů 

Vitamin B6 přispívá k: 

• snížení míry únavy a vyčerpání 

• normální psychické činnosti 

• normální činnosti nervové soustavy 

• normálnímu energetickému metabolizmu 

• normální činnosti imunitního systému 

Doplněk stravy - sypká směs s hořčíkem a vitaminy. Informace pro diabetiky: neobsahuje cukr. 

Aktivní složky v 1 sáčku (% RHP*) 

hořčík (oxid hořečnatý, laktát hořečnatý) 400 mg (106,7 %) 

vitamin C 80 mg (100 %) 

vitamin B6 1,4 mg (100 %) 

*RHP - referenční hodnota příjmu 

Složení příchuť grep: sladidlo – sorbitol, oxid hořečnatý, laktát hořečnatý, kyselina L-askorbová, 
kyselina – kyselina citronová, protispékavá látka – talek, pyridoxin hydrochlorid, sladidla – sukralóza, 
citróza (neohesperidin DC), přírodní aroma. 

Doporučené denní dávkování: děti od 12 let a dospělí 1 sáček denně. Obsah sáčku nasypte do úst, 
pomalu nechejte rozpustit a polkněte. Není určeno pro děti do 12 let. Nepřekračujte doporučené 
denní dávkování. Výrobek není určen jako náhrada pestré stravy. 


